JUDD PARA LOS NINOS

El Judo Comn Deporte Formador
f;' S

Ventajas en el desarrolle del nifio

El nifio con la prictica constante del Judo,
desarrolla su fuerza, velocidad, Mexibilidad,
coardinacidn, reflejos, concentracién, equilibrio,
resistencia, personalidad, confianza y conocimiento
de su proplo cuerpo,

Debido a las situaciones constantemente
cambdantes que s¢ dan en la prictica de Judo, obliga
al nifip a estimular su "pensamisnto tictico™

El Judo no fomenta la agresividad, mediante s
relacidn con sus compaferos, el nifio aprende a
cooperarn, respetar y aumentar su autocontrol.

El Judo carece de golpes y patadas en su etapa
inicial, por lo que s mads seguno para los nifos a la
hora de practicar un arte marcial.

El Judo dard a los nifios |a posibilidad de resalver
problemas que exijan el dominio de sus patrones
motrices bisicos, adecudndose a los estimulos
perceptivas, auditivas, visuales y tdctiles,
seleccionando los movimientos adecuados previa
valoracion de sus posibilidades.

Adin siendo un arte marcial en su origen, ¢ Judo
transmite &n su préctica ciena cultura v tradiciones
oMo o0 & réspeta, la discipling, equilibrio
emocional y muchos otros valores en los hdbitos de
vida de los nifios,

Datos de interés sobre el Judo

Es un deporte escolar, con todo ko que ello
representa,

Es un deporie olimpico.

Es una asignatura obligatoria para estudiantes del
INEF.

Es un deporte cuya practica, es proclamada por la
UNESCO, como |3 actividad deportiva mds
aconséjable para nifies mayores de 4 afos,

La UNESCO declard el Judo como el mejor
deporte inicial formativo para nifios y
jovenes de 4 a 21 afios.
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